


Beni Turk hekimlerine emanet ediniz!

P i

Halk igcinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda, bir nefes sihhat gi

Saglik, hi¢ kimsenin kesin olarak giivenemeyecegi bir nimettir. "Bertrand Russell"

Saglik her seyin basidir, o varsa her sey olabilir, yoksa higbir sey olmaz. "Vehbi Koc"
ASagliktan biyuk zenginlik yoktur. "Ralph Waldo Emerson"

Hi¢ kimseye imandan sonra sagliktan daha tsttn bir nimet verilmemistir. "Hz. Ebubekir”

Hastalikli bir topluma uyum saglamak demek, saglikli olmak degildir."Goethe"

Saglikh bir koyli olmak hasta bir imparator olmaktan iyidir. "Alman Atasozi"

Saghgin kiymeti hasta olunca belli olur. "F. Herbart"
S Q G I_l K Elden gitmeden degerini anlayamadigimiz iki sey vardir; Biri saglik, digeri gencliktir. "Hz. Ali"
3 Gucan ve mutlulugun temeli sagliktir. "Benjamin Disraeli"

Insanlar 6nce para kazanmak icin sagliklarini, sonra da sagliklarini korumak icin paralarini
KO N U I_U v harcarlar. "Goethe

e Hastalik dedigin sey atla gelir, yaya gider. "Paul Heyse"
S OZ L E R Saglikh olmak hayat kavgasinda basarinin birinci sartidir. "Ahmed Mithad Efendi"
Saglikh degilsen bal bile zehir gibi gelir. "Arthur Schopenhauer”

Saglikh insan bir hazineye benzer, ama bundan kendisinin de haberi yoktur. "Roberta A
Ballard"

Hasta olmayan sagligin kiymetini bilemez. "Turk Atasozu"
Saglik hersey degildir, ama saglik olmadan hersey bir hictir. "Arthur Schopenhauer”

Sagliktan daha tath bir sey yoktur, derler ama hasta olmadan 6nce hic de 6yle dustinmezler.
"Platon”

Hastalik 6luman hizmetgisidir. "Francis Rous"
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SUNARKEN

Bir sabah uyandik ve kendimizi sonunu bilemedigimiz korkung bir
filmin i¢inde bulduk. Cin’in Wuhan kentinde goriilen Covid-19
viriisiiniin tiim diinyaya yayillmaya basladigini 6grendik. Maske,
mesafe, hijyen sozciikleri hayatimizin merkezine oturuverdi. O giine
kadar normal olan yasantimiz birden degisti. Hepimiz evlere kapandik,
isyerleri, okullar hepsi kapatildi. Egitim hayatimiz, isimiz,
aligverisimiz hep ¢evrimici olmaya basladi. Birbirimizden uzaklastik,
aile biiyliklerimize, arkadaslarimiza kendimizi ve onlar1 korumak
adina hasret kaldik. Hepimiz kendi yalmizligimiz da bu salginla
miicadele etmeye caligtik. Zaman zaman da sorguladik, neden diye.

Ben sahsen dogaya kars1 umursamaz davranislarimizin, vahsi dogaya saygisizligimizin
bu sonucu getirdigine inantyorum. Yasadigimiz dogaya goniil borcumuzu unuttuk, sahip
oldugumuz degerlerin kiymetini bilmedik. Bize sunulan nimetleri, kazanimlar1 ¢ok c¢abuk
tikettik. Su an yasamakta oldugumuz bu siire¢ bana ailemin, dostlarimin, sevdiklerimin
onemini bir kez daha hatirlatti. Sahip olduklarimin degerini, saglikli nefes alabilmenin bile ne
kadar biiyiik bir nimet oldugunu ogretti.

Gelin, hepimiz kafamiza bir tohum ekelim. Birlik olmanin 6nemini, vatanimiza,
birbirimize sahip ¢ikmanin degerini hep bilelim. Egitimin ve dostluklarin uzaktan oldugu bu
donemde ev yorgunlugumuzla nasil bas edebilecegimizi 6gretelim. Sosyal acidan engellenmis
olmanin siiriikledigi bezginlikten nasil kurtulabilecegimizi tiim diinyaya haykiralim.

Once gergekei olalim. Yeteneklerimizi ve neler yapabilecegimizi iyi bilelim. Olumsuz
diisiincelerden kurtulabilmek i¢in yeni beceriler gelistirmeye c¢alisalim. Birin sifirdan biiyiik
oldugunu asla unutmayalim. Kendimize, ailemize ve ¢evremize yaptigimiz en kiiciik bir olumlu
katkidan bile mutluluk duyalim. Séylemlerimizde ve eylemlerimizde hep olumlu ve pozitif
olmaya ¢alisalim, umudumuzu asla kaybetmeyelim.

Henliz yolun sonunu goremiyor olabiliriz ama bu durumda bile yapabileceklerimiz
oldugunu asla unutmayalim. Saglikla ve mutlulukla kalin.

ICINDEKILER

“Saglik ve Salgin”la ilgili sozler
Diinyadaki salginlarin tarihgesi
Kovid-19 Viriisii ile ilgili genel bilgiler
Roportajlar

Teknolojik salgin tasarimlari

Velinin penceresinden salgina bakis
Salginla ilgili yaz1 ve siirler

Resimler ve karikatiirler

Salgin déoneminde aile i¢i etkili iletigim
Stresle bas etme

Giivenli internet kullanimi

Fen Bilimleri deneyi

Cevre kirliligi ile ilgili tiyatro metni




DUNYADAKI SALGINLARIN TARIHCESI

KARA OLUM VEBA SALGINI : 1347-1351 yillar1 arasinda Avrupa’da biiyiik
yikima yol acan veba salginidir.

VIRAL KANAMALI ATES SALGINI : 4 ayr1 RNA viriisiiniin yol agtig1 “Kanamali
ates” salginlari, 1545-1548 yillar arasinda Meksika’da ortaya ¢ikt1 ve tahminen 5 ile 15 milyon
insan1 oldiirdii.

ISPANYOL VEBASI: Veba bu kez 1647-1652 yillar1 arasinda Ispanya’y1 kasip
kavurdu. “Kara Oliim", Ispanya’da 76 bin 6liimden sorumlu tutuldu.

KOLERA SALGINI: 1817-1824’te Asya ve Avrupa’da ortaya ¢ikan kolera salgini,
1899- 1923 yillar1 arasinda yaklasik 1.500 bin kisiyi 6ldiirdii.

ISPANYOL GRIBI: ispanyol gribi ya da Ispanyol nezlesine, 1918-1920 yillar1
arasinda HIN1 viriisiiniin 6liimciil bir alt tiirii yol agt1. Ispanyol Gribi, 18 ay icinde 50 ile 100
milyon aras1 insanin liimiine sebep olarak insanlik tarihinde bilinen en biiyiik salginlardan biri
oldu.

SARS SALGINI: Kasim 2002 ve Temmuz 2003 tarihleri arasinda Hong Kong'da
baslayan SARS salgini haftalar icinde 37 iilkeye yayilarak pandemik hale geldi. Bugiin
itibartyla SARS’1in yayilmasi tamamen 6nlenmis durumda. Ancak, SARS hastaliginin bazi
hayvan popiilasyonlarinda hala dogal ana rezervuar olarak mevcut olabilecegi ve gelecekte
insanlarda tekrar hastalik yapabilecegi diisiiniiliiyor.

KUS GRIBI: 2005 yilinda kus gribi olarak bilinen H5N1 viriisii ortaya cikti. Viriis,
gocmen kuslar ile 61 {ilkeye yayildi. Kanatli hayvanlardan insana bulasan viriise yaklasik 5 bin
kisi yakaland1. 245 kisi hayatin1 kaybetti.

DOMUZ GRIBI: Domuz gribi 2009 yilinda 284 bin kisinin canina mal oldu.

MERS SALGINI: 2012 yilinda ilk olarak Suudi Arabistan'da goriilen viriis birgok
iilkeye yayildi. Bu iilkede 412 kisi hayatin1 kaybetti.

EBOLA SALGINI: 2013-2016 yillar1 arasinda Bati Afrika’da patlak veren Ebola

salgin1 11.300’den fazla 6liime yol agti.

salgininda gekilmis...




YENI CORONAVIRUS NEDiR? (COVID-19)

Yeni koronaviriis hastaligi (Covid-19), ilk olarak 13 Ocak 2020 tarihinde Cin’in Vuhan
eyaletinde yiiksek ates ve nefes darligr ile tanimlanan yeni viral solunum yolu hastaligidir.
Hastaligin damlacik ve temas yoluyla bulastigi bilinmektedir. Olusturdugu kiiresel salgin
durumundan 6tiirii pandemi olarak tanimlanmaktadir.

Yeni koronaviriis hem hayvanlari hem de insanlari etkileyebilen koronaviriis ailesinin
bir tlirtidiir. Gegmise bakildiginda koronaviriis ailesinden bazi farkli viriislerin, MERS (Orta
Dogu Solunum Sendromu) ve SARS (Siddetli Akut Solunum Sendromu) gibi siddetli goriilen
solunum hastaliklarina sebep oldugu goriilmektedir.

Koronavirtiisler, elektron mikroskobuyla bakildigindan yuvarlak ve tizerinde ¢ikintilari
olan bir taca benzetildigi i¢in, Latince ’de ta¢ anlamina gelen koronadan kelimesiyle
adlandirilmiglardir.  Toplumumuzda yillardir koronaviriisler goriilmektedir. Bunlarin en
basitleri ve en sik goriileni nezledir. Burun akintisiyla birlikte iist solunum yolu enfeksiyonuna
neden olan, 20 farkl1 viriis tiiriiniin bir grubu da koronaviriistiir. Koronaviriis ailesinden pek ¢cok
diger koronaviriis, yeni koronaviriise gére daha hafif semptomlarin gorildiigi, daha hafif seyirli
hastaliklara neden olmaktadir. Bu nedenle koronaviriisler, konu soguk alginligr gibi hastaliklar
oldugunda herhangi bir panige yol agmamistir. Zaman zaman koronaviriisler insanlar ve
hayvanlar arasinda gecis gosterebilmektedir. Viriislerin genetik bilgisi, RNA’sinin mutasyona
ugramasi sebebiyle degisiklik gdstermektedir. Ozellikle yiizey proteinlerinde hiicreye tutunup,
iceriye girmekte kullandig1 proteinlerde degisiklik yaratarak, daha once olugmus bagisiklik
sisteminden kagmakta, hem de daha hizli c¢ogalip hiicrelere ¢ok daha fazla zarar
verebilmektedir.

Su anda etkilerini gordiigiimiiz koronaviriis hastaliginin, ilk olarak 2019 yilinda
tanimlanmasi nedeniyle, kiiresel olarak kabul géren adi CoViD-19’dur.

CORONAVIRUS BELIRTILERI NEDIiR?

Koronaviriisiin belirtileri arasinda en sik karsilasilan semptomlar birka¢ giin boyunca
devam eden yliksek ates, bas agrist ve kuru oksiiriik olarak bilinmektedir. Fakat baz1 hastalarda
asagidaki semptomlar da gozlemlenmektedir;

Nefes darligi,

Balgamli okstirtik,

Bogaz agrisi,

Kas ve eklem agrilari,

Mide bulantis1 veya kusma,
Istahsizlik,

Burun akintisi,

Bas agrisi,

Agir solunum yetmezligi,
Bobrek yetmezligi gibi durumlar
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CORONAVIRUSTEN NASIL KORUNABILIRiZ?

+ El hijyenine 6nem verilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadig1 durumlarda alkol icerikli el antiseptigi kullanilmalidir.

% Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlere dokunulmamalidir.
% Hasta insanlarla temastan kaciilmalidir.

4 Ozellikle hasta insanlarla veya bu insanlarin ¢evreleriyle dogrudan temas ettikten sonra
eller yikanmalidir.

4 Oksiirme veya hapsirma sirasinda ag1z ve burun tek kullanimlik mendille kapatilmalidir.
Mendilin bulunmadig1 durumlarda dirsek i¢i kullanilmalidir.
4 Miimkiinse kalabalik yerlere ve hasta yogunlugunun fazla olmasi nedeniyle saglik

merkezlerine gidilmemelidir. Gidilmesi gerekiyorsa diger kisilerle temas en aza
indirilmelidir.

- Cig veya az pigmis hayvansal iiriinleri yemekten kaginilmalidir.

+ Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve kesimevleri gibi hastaligi bulastirma agisindan riskli
alanlarda bulunulmamalidir.

+ Seyahat sonrasi herhangi bir solunum yolu semptomu gelisirse maske takarak en yakin
saglik kurulusuna bagvurulmali, doktora seyahat dykiisii hakkinda bilgi verilmelidir.
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OKUL MUDURUMUZ ALI ISLER

1. Maddi durumu olmayan o6grencilere
bir destekte bulundunuz mu?

Salgin siireci maddi zorluklar1 da
beraberinde getirdi. Olumsuz etkilenen
ogrencilerimiz i¢in sivil toplum kuruluslari
ve hayirsever vatandaglarimizin katkilariyla
cesitli yardimlar yapilmasi i¢in c¢aba
harcadik. Ramazan ay1 miinasebeti ile
yardimlar biraz daha artt1. Gida ve kirtasiye
malzemesi gibi bagislar smirli miktarda

yapilabildi. 32 6grencimize Bakanligimiz
tarafindan gonderilen tabletleri teslim
edildi. Ayrica okulumuz “Eba Destek
Noktas1” olarak  bolgemizde evinde
internet/tablet  vb. imkani  olmayan
Ogrencilere uzaktan egitime erisim imkani
sagladi. Buraya kayitli 42 6grencimiz canli
derslerine baglanma imkan1 buldular.




2. Covid-19 ile ilgili okulumuzda ne gibi
tedbirler alind1?

Covid-19'a karst koruyucu ve Onleyici
tedbirlerin en st seviyede alindigini ve
stirekli uygulandigini sdylemeliyim. Okul
ici uygulamalarimizla Covid-19' a kars1 en
giivenilir yerlerden birisi oldugumuzu iddia
edebilirim.

Neler yapilds;

* Milli Egitim Bakanlign ve Tiirk
Standartlar1  Enstitiisii  (TSE) tarafindan
hazirlanan “Egitim Kurumlarinda Hijyen
Sartlarmin  Gelistirilmesi,  Enjeksiyon
Onleme ve Kontrol Kilavuzu” geregi tiim
koruyucu ve Onleyici uygulamalar alinmis
ve okulumuz tiim denetimlerden gegerek
“Okulum Temiz” sertifikast almistur.

* Buna ilaveten okula kazandirdigimiz
elektrikli dezenfekte cihazi ve Covid-19'a
karst hazirlanan 6zel soliisyon ile okulun
tiim boliimleri dezenfekte edilmektedir. Bu
islem okulda 6grencilerin oldugu her giiniin
sonunda tekrarlanmaktadir.

*Tlim ogrencilerimizin rahatca
ulasabilmesi i¢in koridorlar ve bina girisi el
dezenfekte aparatlari ile donatilmistir.
*Gerekli tiim noktalara dikkat ¢ekici uyar1
gorselleri yerlestirilmistir.

*Egitimin devam ettigi siirelerde maske-
mesafe-temizlik kurallarina azami oOlgiide
dikkat edilmis, Ogrencilerimiz siirekli
gbzetilmistir.

*Sistem lizerinden okula gelen tim
Ogrencilerin, 68retmenlerin, ziyaretcilerin
HES kodlar1 giinliik olarak
sorgulanmaktadir.  “Once temizlik ve
saglik” parolasiyla aldigimiz Onlemlere
Ogrencilerimizin de titizlikle uymasi
bekliyoruz.

3. Okulumuzda 8.simif 6grencilerinin
karantina sonrasinda égrencilerde ne tiir
degisiklikler oldu?

Hababam Sinifi filminde bir sahne
vardi. “Okul dort yani duvarla gevrili,
tepesinde dami olan yer degildir. Okul her
yerdir” deniyordu.
Salgin siireci bize bunu yasatti. Okul
bilginin, 6grenmenin oldugu her yerdir.

Ogrencilerimiz yeniliklere ¢ok hizli adapte
oldular. Gengler yeter ki istesinler, yiiz ylize
egitim, uzaktan egitim fark etmiyor. Isteyen
basariyor. Ogrenciler i¢in “igsel
motivasyon” dnemlidir diyorum. Ogrenme
isteginizi  canli  tutun ve firsatlar
degerlendirin.

4. Ogretmenlerin agilanmasiyla Milli
Egitim Bakanhgindan okul
miidiirliiklerine bildirilen bir bilgi var
m?

Bakanligimiz bizden tiim 6gretmen ve
okul calisanlarinin bilgilerini istedi. Liste
olarak tamamini génderdik. Asilama siireci
ogretmenler i¢in devam ediyor.

5. Salgin siirecinden o60gretmenlerimiz
nasil etkilendiler?

Bir 0gretmen i¢in  Ogrencisinin
gozlerine bakmak, gozlerindeki 15181
gormek mesleki olarak en  biyilik
motivasyon kaynagidir. Uzaktan egitimin
en  biiyik dezavantajt bu  oldu.
Ogretmenlerimiz ~ tamamen  yabanci
olduklar1 uzaktan egitim ve canli derslerle
Ogrencilere faydali olmak icin ¢ok biiyiik
enerji  harciyorlar.  Hastanede  hasta
odasindan canli ders yapmak gibi 6rnekler
salginin  6gretmenleri nasil etkiledigini
ozetliyor. Tiim fedakar Ogretmenlerimize
minnettariz.

6. Cevrimici egitimde karne notlarim
hangi kriterleri baz alarak vereceksiniz?
Egitim siirectir. Yazililar ve notlar
siirecin  0grenci tarafindan durumunu
gdrmek igin bir aractir. Ogrencilerimiz igin
amag not olmamali. Onemli olan 6grenmek,
kendini  geligtirmektir. Salginin  seyri
egitimin ve sinavlarin uygulanma seklini
anlik olarak etkiliyor. Bakanligimizdan
gelen talimatlara gore yazili simavlar, ders
ve etkinliklerle katilim notlar1 ve proje
calismalann ile karne notlar1 verilecektir.
Ogrencilerimiz nota degil, bilgi 6grenmeye
kendilerini gelistirmeye odaklamalilar.




Miidiir Yardimcis1 Murat RAYMAN

1. Aileniz de bu hastaliga yakalanan oldu
mu?

Ne annem ne babam ne de kiz kardesim
bu hastaliga yakalanmadi ama ikinci derece
akrabalarimdan yakalanan oldu.

2. Siz bu hastahiga yakalandimiz mm?
Hayir, gecirmedim.

3. Salgin doneminde ne gibi zorluklar
yasadimz?

Sosyal hayatim bitti. Arkadaglarimla
goriisemedim. Ya da en basiti kiz kardesimi
ve yegenlerimi goremedim. Ikincisi endise
duydum acaba ben hasta oldum mu?
Olmadim m1? Ama en  Onemlisi
sosyallesememek en biiyiik sikintiydi.

4.Bu karantina doneminde bos
zamanlarimizda neler yaptimz?

Netflix {yeligi aldim. Dizi ve film
izledim. Ikincisi zaman bulamadigim
fotograflarimi  diizenledim. Yiiz yiize
goremedigim  arkadaglarimla  birlikte
telefonla konustum. Telefonla konusma
strelerim artt1 ya da dizi, film, kitap
bitirdim.

5. Ailenizle goriisemediginiz zamanlarda
neler hissettiniz?

Annemle ve babamla kaliyorum.
Kardesimle goriisemedigim zamanlar tabii
ki de duygusal anlamda iiziintiller fazla
yasadim.

6. Uzaktan egitim siirecinde derslere
katilamayan ogrencilerle ilgili ne gibi
calismalar yaptimiz?

Genelde  WhatsApp  veya  Bip
gruplarindan ulasttk. Ve ¢ogu evde
bilgisayar1 bile olmayan 6grencilerim vardi.
Sonradan soru gonderme ya da ders notlari
gondermeye basladik. Bazilarim  okul
telefonu ve kendi telefonumdan bireysel
olarak aradim. Yiiz ylize goriisemedigimiz
icin ne yapabiliriz velilerin bazilarin1 okula
davet ettim. Rehberlik sevisi ile de destek

sunmaya calistik. Genellikle bu sekilde
caligmalar yaptik.

7. Uzaktan egitimde ders anlatmak nasil
bir duyguydu?

Ik dersimi hatirliyorum Zoom'u hig
bilmiyordum. Ilk basta cok acemiydim. Bir
iki hafta alismakta ¢ok zorlandim. Zoom
bizim i¢in kurtarici bir kaynak oldu. Evet
ilk basta zorlandim ama sonra gergekten
derslerden ¢ok keyif aldim.

8. Bu karantina doneminde psikolojik
sorunlar yasadimiz m?

Yasamadim. Sadece Covid oldum mu?
Olmadim m1? Gibi bir endise panik ataklik
bir durum yasadim.8. Siniflar mart ayindan
beri HES kodu aldim acaba o6grencimiz
temasli m1 gecirdi mi diye bir endise
yasadim.

9. Son olarak ogrencilere soylemek
istediginiz diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Sizler de bu siirecin gececegine inanin
ne olursa olsun sagligimiza dikkat edin.
Bagisiklik  sisteminizi glicli tutmaya
calisin. Beslenmeniz, uyku diizeniniz en iist
diizeyde olmali. Goriisemediginiz
arkadaslariniz mutlaka olmustur ama sosyal
medya araciligiyla iligkilerinizi sicak tutun.
Bu siirecte kendinize bir hobi edinin. Evde
bol bol vaktiniz oldu. Ekran basinda siirekli
bdyle ders dinlemek zor oluyor. Kendinizi
boyle oyalayabilecek aktiviteler bulabilmek
en biiyiik avantajiniz olmal1.
Okuyamadiginiz kitaplariniz varsa ya da
hobileriniz varsa onlar1 yapin. Degisik
hobiler edinen 6grencilerimiz var. Ve bol
bol hareket etmeniz gerekiyor. Hepinize ¢ok
tesekkiir ederim.

Roportajlar1 Hazirlayanlar:
Samira GUZLUK 7/C 686
Senem YALCIN 7/C 738
Ceylin Naz ATILA 7/C 774




Teknoloji ve Tasarim Ogretmeni
Ayfer BATUR

1. Salgin doneminde ne gibi zorluklar
yasadimiz?

Disartya ¢ikamadim. Hayati  kisith
yasadim. Sevdiklerimi géremedim. Okula
gidemedim.  Ogrencilerimi  yakindan
goremedim. Bu gibi zorluklar yasadim.

2.Bu karantina doneminde bos
zamanlarimizda neler yaptimz?

Canli derslerimizi yaptik. Bunun haricinde
bol bol kitap okumaya zaman ayirdim. Film
izledim. Ev isleri yaptim.

3.Ailenizle goriisemediginiz zamanlarda
neler hissettiniz?

Benim ailem Trabzon'da oldugu igin
zaman zaman oturup agliyorum. Onlar
gorememek, onlara sarilamamak hakikaten
¢ok tiziicii.

4.Uzaktan egitim siirecinde derslere
katilamayan 6grencilerle ilgili nasil bir
calisma yaptimiz?

Ogrencilerimi tek tek arayip ailelerine
ulasttm  ve  katilamama  sebeplerini
ogrendim. Ogrencilerin sorunlarina ¢oziim
bulmaya calistik. Okul 1daresini
bilgilendirdik. Elimden geldigi kadar onlar1
uzaktan egitime yonlendirmeye caligtim.

5.Son olarak ogrencilere soylemek
istediginiz diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Kendinize ¢ok dikkat edin.  Saghik
bakanimizin da dedigi gibi maske, mesafe
ve hijyene dikkat edin. Artitk bu virlis
cocuklara daha ¢ok bulagsmaya basladi.
Gerekli Onlemlerinizi alin. Evlerinizden
disar1 ¢ikmamaya c¢alisin  ve uzaktan
egitimde cok fazla calismaniz gerekiyor.
Buna da dikkat edin.

Fen Bilimleri Ogretmeni
Belgin TEKELI

1. Salgin doneminde ne gibi zorluklar
yasadimz?

Salgin  doneminde evden  zorunlu
olmadik¢a disar1 ¢ikamamak strese neden
oldu. Yakin akraba ve komsularla
goriisememek yalnizlik hissi olusturdu.
Kayg1 ve endiseyi arttirdi.

2.Karantina doneminde bos
zamanlarimzda neler yaptimz?

Bos zamanlarimda kitap okudum. EI isi
yaptim ve mutfakta kendimi oldukga
gelistirdim. Film izledim.

3. Ailenizle goriisemediginiz zamanlarda
neler hissettiniz?

Ailemle  goriisemedigim icin  ¢ok
tizildim.  Burukluk  hissettim  ama
goriintiilii goriisme yaparak kendimi teselli
etmeye ¢alistim.

4.Uzaktan egitim siirecinde derse
katilamayan ogrencilerle ilgili ne gibi
calismalar yaptimz?

Uzaktan egitime katilamayan
Ogrencilerimin telefonla velilerine ulasarak
sikintilarina yardimct olmaya c¢aligtim.

5.Son olarak ogrencilere soylemek
istediginiz diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Biitiin Ogrencilerimi cok
seviyorum .Insallah pandemi déneminin
kisa zamanda sona ermesini ve saglikli bir
sekilde yiiz ylize egitimin baglamasimi
diliyorum.




TEKNOLOJIK SALGIN TASARIMLARI

Ates Olcilip dezenfektan sikan, maske veren
robot gelistirdiler. Ordu Dr. M. Hilmi Giiler
Bilim ve Sanat Merkezinde, Kovid-19
tedbirler1 kapsaminda dezenfektan sikip
maske veren, yaptig1 Ol¢iim sonrasi atesi
yiiksek ¢ikanlara otomatik olarak kapiy
acan, ylksek c¢ikanlar1 mesajla yonetime
bildiren robot tasarlandi.

Teknolojik Destegiyle Yeni Nesil
Yiiz Maskeleri

Shervin Pishevar ve ekibinin {izerinde
calismis oldugu yeni nesil maskelerde
artirlmis  gerceklik, giiriiltii engelleyici
kulaklik ve ag1z ¢evresini tamamen kapatan
filtreleme sistemi olacak.

8 Dilde terciime yapan maske
satisa ¢cikiyor

Donut Robotics firmasi tarafindan
gelistirilen C- Face maskesi, kullanan
kisinin hem ses tonunu degistirebiliyor
hem de konusmay: 8 farkli dilde terctime

edebiliyor.

Ates yiikselince renk degistiren
Corona maskesi

Ispanya’da bir tekstil sirketi viicut
sicakligina gore rengi degisen corona viriis
maskesi Uretti. Patenti alinan maskenin N-
98 filtresine sahip oldugu belirtildi.




COVIiD 19 TEMIiZLIiK VE HIiJYEN
TEKNOLOJIiSI

EVDE DOGAL DEZENFEKTAN
CiHAZI

Diinyay1 etkisi altina alan Korona
Viriis'ten yola ¢ikarak sizin i¢in temizlik ve
hijyen teknolojilerini inceledik.

Dezenfektanlara para vermeden
evimizde  kendi  kendimize dogal
dezenfektan yapabiliriz. Cihazin igerisine
su ve yemeklerde kullandigimiz tuz
konularak cihaz ikisini elektrolize ediyor.
Yani suyun ig¢indeki hidrojenle tuzun
i¢indeki sodyumu bir araya getiriyor onlari
kaynastirtyor ve bunun sonucunda dogal bir
dezenfektan yapmis oluyoruz.
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PARA YIKAMA CiHAZI MONEY
WASHER

Para yaklasik olarak bir ayda 150-
200 farkli kisinin elinden gegiyor bu
nedenle umumi bir klozetten ¢ok daha kirli
diyebiliriz.  Yapilan incelemelere gore
klozette 24.000 bakteri var, kagit paranin
tizerinde 26.000 bakteri oldugu tespit
edilmistir.

Para yikama cihaz1 sayesinde,
dezenfeksiyonun tamamen temassiz bir
sekilde ultraviyole C 1smn teknolojisiyle
gerceklestiriliyor. Para c¢ok kisa siirede
saniyeler igerisinde dezenfekte edilmis
oluyor.




ROBOT SUPURGE

Pandemi nedeniyle kisisel
hijyenimizin yaninda yilizey temizligi ve
hijyeninin de énemli oldugunu vurgulamak
istiyoruz.

Siiplirmenin yaninda sulu sistemiyle
ylizey silme islemiyle de paspas gorevi
goriiyor. Robot siiplirge iki parcadan
olusuyor, sarj linitesi ve sliplirge.

Wifi modeminize baglanabiliyor ve uzaktan
cep telefonunuzla kontrol edebiliyorsunuz.
Uzerinde birgok sensor ve teknoloji var ayni
zamanda alt kisminda lazer haritalama
teknolojisi var. Bir lazer sensorii var bu
sayede siipiirgeyi biraktiginiz yerdeki biitiin

alan  taraniyor, yani evin haritasi
cikartiliyor.  Standart ve  maksimum
seviyede calisma ozelligine sahip, genel
temizligin yani sira bolge temizligi de
yaptyor. Yani sadece kirlenmis bolgeyi
temizliyor temizleme islemi bitince
otomatik olarak sarj {nitesine gidiyor.
Stipirme islemini gerceklestirirken sarj1
azaldiginda sarj initesine donilip sarj
olduktan sonra kaldig1 yerden siipiirme
islemine devam ediyor.

UV C CEP DEZENFEKTAN
LAZERI

Cebimizde tastyabilecegimiz
biiyiikliikte bir cihazdir. Cep telefonu,
anahtarlik, biberon basghgi, televizyon
kumandasi gibi siirekli kullandi1gimiz iiriin
ve cihazlarin mikro saniyeler igerisinde
dezenfekte edilmesini saglar.




EVDE DOGAL DEZENFEKTAN
YAPIMI

*2 corba kasig1 beyaz sirke

*2 bardak sicak su
*Yarim cay kasigi lavanta yagi
*3 damla cay agac1 yagi

Hepsini bir kaba koyup karistirarak
dezenfektaninizi hazirlayabilirsiniz.

Ayrica dezenfektanlarinizda karbonat
kullanabilirsiniz.




Ingilizce Ogretmeni Kader ERSOY

1. Bu salgin doneminde ne gibi zorluklar
yasadimiz?

Ilk baslarda eve kapanmak, her seyi
evden halletmek oldukga zor geldi ama artik
alistigimi diistinliyorum. Gayet normal bir
durummus gibi geliyor.

2.Karantina doneminde bos
zamanlarimmizda neler yaptimz?

Cocuklarimla ilgilendim ama bir yandan
canli derslerle, bir yandan da ev isleriyle
ugrastigim i¢in bos zamanim ¢ok olmadi.
Kitap okumak disinda ¢ok da bir sey
yapamadim.

3. Ailenizle goriisemediginiz zamanlarda
neler hissettiniz?

Zaten normalde de ¢ok fazla
gorisemiyordum. Bir tek yaz tatilinde
sikint1 oldu.

4.Uzaktan egitimde derslere katilamayan
ogrencilerle ilgili nasil bir calisma
yaptiniz?

Ailelerinden bilgi almaya ¢alistim. Bazi
ogrencilerin imkan1 olup da derslere
girmedigini 6grendim. Bu beni lizdii ama bu
stire¢ iyl yonetilirse olduk¢a verimli bir
donem olacagini diisiiniiyorum.

Ingilizce Ogretmeni Mustafa ACAR

1. Bu salgin doneminde ne gibi zorluklar
yasadiniz?

Ben her zaman okulda olmay: tercih
ederim. Okula gidip 6grencilerle yiiz yiize
egitim  yapamadik. Bu yiizden de
Ogrencilerime verimli olamadigimi
diisiiniiyorum. Bu gibi zorluklar yasadim.

2.Karantina doneminde bos
zamanlarimizda neler yaptimz?

Siirekli spor yaptim. Ozellikle yiiriiyiis ve
basketbol oynadim. Kitap okudum.
Ogrencilerime farkli kaynaklardan daha
faydali olmam i¢in materyaller topladim.
Kendime 6zel terapi uyguladim.

3. Ailenizle goriisemediginiz zamanlarda
neler hissettiniz?

Ailemi siirekli aradim. Onlart ¢ok
6zledim.

4.Uzaktan egitim siirecinde derse
katilamayan o6grenciler icin nasil bir
calisma yaptimiz?

8.smif  Ogrencilerim  icin  derse
katilamaylp da okula gelenlere konu
Ozetleri dagittim.

5. Son olarak 6grencilerinize sdéylemek
istediginiz diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Saghiginiza ¢ok dikkat edin. Her seyin
basinin  saglik oldugunu unutmayin.
Psikolojinizi saglam tutun ve bu giinlerin
muhakkak bitecegini unutmayin. Cok giizel
seyler basaracaginiz1 biliyorum. Sizleri ¢ok
seviyorum.

Y
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Sosyal Bilgiler Ogretmeni Giilacti
Duman

1.Bu salgin doneminde ne gibi zorluklar
yasadimz?

Ailemle goriisemedim, canli derslerde
derslerimizi yapttk ama &grencilerimi
gorememe zorlugu yasadim. Ayn1 zamanda
sosyallesemedim ve digar1 ¢itkamadim. Tabi
bu fiziksel ve ruhsal olarak bizi biraz
olumsuz etkiledi. Genellikle yasadigim
zorluklar bunlar.

2.Salgin doneminde bos zamanlarimizda
neler yaptimz ?

Olumlu yo6nii oldu. Hobilerimin oldugunu
fark ettim. Daha 6nce yapamadigim ama
kafamda tasarladigim hobilerimi zevk
alarak gerceklestirdim. Onun disinda kitap
okudum, film izledim ama daha ¢ok
hobilerimle ugrastim.

3.Ailenizle goriisemediginiz zamanlarda
neler hissettiniz?

Cok iizildim telefon yardimiyla
goriintlilic konustuk ama sonugta onlara
sarilamamak ve onlar1 goérememek beni
lizdii.

4.Uzaktan egitim siirecinde derslere
katilamayan ogrenciler ilgili nasil bir
calisma yaptimz?

Katilamayan ogrencileri tespit ederek.
neden katilamadiklar1 konusunda bilgiler
almaya  ¢alistk. Baz1i  6grencilerin
teknolojik olarak imkanlar1 olamadig i¢in
giremediklerini tespit ettik, bazilarinin ise
calismak zorunda kaldig1 igin
katilamadigin1  68rendik. Bunlar1 okulla
birlikte Milli Egitim Bakanligina bildirdik.
Tablet dagitim1 yapilarak az da olsa ikinci
donem derse katilimlarini artirdik .

5.Son olarak ogrencilere soylemek
istediginiz diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Hepinizi ¢ok dzledim. Ozellikle 7. simif
ogrencilerimi  ¢ok 06zledim. Ciinkii 5.
siniftan beri sizinle birlikteyiz. Umarim en
kisa zamanda bu olumsuz siireci atlatip yiiz
yiize olmayi ¢ok isterim.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmeni Kiibra Dursun

1.Bu salgin doneminde ne gibi zorluklar
yasadimz?

Bu salginin zorluklarmi pek ¢ok
acidan herkes gibi yasadim fakat bu
zorluklara ¢6ziim yollarin1 bulmak iizere
yogunlastim ve vaktimi bu sekilde
degerlendirdim.

2.Bu karantina doneminde psikolojik
sorunlar yasadimiz mi?

Bu siirecte koti ve  olumsuz
diisiincelerden uzak durmaya ¢alistim,
iyimser bir bakis agisiyla olaylara bakmaya
gayret gosterdim. Zamanimi sevdigim
aktivitelere ayirarak bu salginda psikolojimi
korumaya 6zen gosterdim.

3.Ailenizle goriisemediginiz zamanlarda
neler hissettiniz?

Hepimiz bu donemde  ailemizle
sevdiklerimizle  birlikte  olmanin  ve
sagligimizin kiymetini bir hayli derinde
hissettim. Ozlemimizi gidermemiz icin
ailemizle, akrabalarimizla ve dostlarirmizla
internet lizerinden ya da telefonla da olsa
iletisimimizi siirdiirmeye gayret gostererek.

4.Uzaktan egitim siirecinde derslere
katilamayan ogrencilerle ilgili nasil bir
calisma yaptimz?

Bu siirecte cesitli sebeplerle derslere
katilamayan 6grencilerimiz oldu. Onlar i¢in
okul idaremiz 6gretmen arkadaslarimiz ve
velilerimizle is birligi icerisinde ¢6zim
Onerileri bulunulmaya calisildi.
Ogrencilerimizle motivasyon c¢alismalari
yapild1 eger imkanlar1 varsa canli derslere
katilmalarinin diizenli fayda ve bu siirecin
egitimin bir parcast oldugu sik sik
hatirlatildi.

9.Son olarak ogrencilere ne soylemek
istediginiz diisiincelerinizi alabilir miyiz?

Bu siirecte 6grencilerimden sagliklarina
dikkat etmelerini ve derslerine
motivasyonlarini  kaybetmeden devam
etmelerini istiyorum.




Beden Egitimi Ogretmeni Sibel MUEZZINLER

1.Salgin doneminde ne gibi zorluklar
yasadimz?

Bu salgin doneminde o6zellikle uzaktan
egitimin yiiz yiize olmasini dilerdim. Ders
anlaminda zorluk yasadim. Ailemle iletisim
azaldi  ¢linkii  yash  oldugu igin.
Aligverislerde stirekli dezenfektan
kullandim. Cocuklardan uzak durmaya
calistim. Yani baya bir zorlandim.

2.Bu karantina doneminde bos
zamanlarimizda neler yaptimz?

Bol bol yemek yaptim, spor yaptim bir de
kitap okudum.

3.Ailenizle goriisemediginiz zamanlarda
neler yaptimz?

Viriisten Once siirekli goriisiiyordum.
Ozlem, hasret duydum. Onlara bir sey
olmasin diye dua ettim.

ELIF YURT 7/B

4.Uzaktan egitim siirecinde derslere
katilamayan ogrencilerle ilgili nasil bir
calisma yaptimz?

Velileri tek tek aradim. Ogrencilerin
derslere internet, bilgisayar olmadigi icin
katilamadiklarini 6grendim. Bununla nasil
basa ¢ikabiliriz diye diisiindiim. Okulda Eba
destek noktasi var. Sinif grubum var. Orada
strekli  katilmalar1 i¢in  bilgilendirme
yaptim.

5.Son olarak ogrencilere soylemek
istediginiz diisiincelerinizi alabilir miyiz?
Korona devam ettigi silirece g¢ocuklar
kesinlikle temasta bulunmayin,
temizliginize dikkat edin. Ellerinizi bol bol
yikaym. Diizenli beslenmeyle bagisiklik
sistemlerinizi giiclendirin. Miimkiin
oldugunca kisa yliriiyiisler yapin.




ELININ PENCERESINDEN...

Once bir insan, bir anne, bir veli olarak gegirdigimiz bu siireg elbette hayatimizda hig
unutamayacagimiz bir dénem olarak hafizalarimiza kazinacak. Ozellikle gocuklarimizin,
genglerimizin giizel giiliislerinin maskeler altina saklanmasi; hayati 6grenmeyi, eglenmeyi,
paylasmayi, arkadasliklari, dostluklari bir araya getiren okullarindan mahrum kalmalari elbette
en liziicli yanlarindan birisi. Onlara ekranlardan, tabletlerden, bilgisayarlardan uzak durmalari
gerektigini sdylerken en ilging olan1 simdi onlar1 bu duruma mecbur birakiyoruz. Bunun gibi
hayatimiz1 yeniden i¢inde bulundugumuz bu yeni yasama biraz korku biraz yarinimizin nasil
gelecegini bilmeden ayak uydurmaya ¢alistyoruz. Ama umudumuz o saglikli, korkusuz, 6zgiir
yarinlara bir an dnce kavusmak...

Zeynep KARAKAYA
7/B SINIF ANNESI

DEGISTIRMEK BiZiM ELIMiZDE

Birden girdi hayatimiza,

Hic beklemedigimiz bir anda,
Degisti biitiin diizen,

Okullar kapandi,

Evlerde hapis kaldik,

Giin gegctikce vakalar artiyor,
Disariya ¢ikamiyoruz,
Maskeli hayat zorlasti,

Virtiis 1yice ¢ogaldi,

Degistirmek bizim elimizde,
Kurallara uymaliyiz,
Maskemizi takmaliyiz,
Mesafemizi korumaliy1z.

Elif YURT
7/B 139




HAYAT EVE SIGMALI

Covid-19, ilk olarak Cin’in Wuhan eyaletinde aralik ayinin sonlarinda solunum yolu
belirtileri ile gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de
tanimlanan bir virtistiir.

Evet, yukaridaki bilgileri okuduktan sonra hayatimda bircok sey degismeye basladi.
Hep bir Covid — 19 korkusu ile yasamaya basladim ve sosyal etkilesimim azaldi. Bu siiregte en
cok zorlandigim sey hep evde olmak ve okulda bulunamamak. Salgin doneminden 6nce sade
bir yagantim vardi. Sabah kalkip hazirlanir, okula giderdim. Bos zamanlarimda arkadaslarimla
vakit gecirir, oyunlar oynardim. Salgin déneminde ise rutinim daha kisa ve basitlesti. Sabah
kalkip canli derslere katiliyorum. Bir yildir genellikle vaktimi ders galisarak , bol bol tarihteki
onemli olaylara deginilen belgeseller izleyerek , yakin arkadaslarimla goriintiilii konusarak,
kitap okuyarak ve macera filmleri izleyerek geciriyorum. Bu salgin siirecinin yagantimi her ne
kadar kisitlayip beni eve hapsetse de bana kattig1 ¢ok sey oldu. Salgin, sagliktan 6nemli hicbir
seyin olmadigin1 ve sevdiklerimizle gegirilen zamanin bir kez daha degerini hatirlatti
diyebilirim.

Zaman zaman hep uzaktan, bilgisayar karsisinda ders yapmak ¢ok sikici oluyor. Okulda
arkadaslarimla ve Ogretmenlerimle ge¢irdigim zamanlari Ozliiyorum ama hemen empati
yaptyorum. Ogretmenlerimizin de internet ortaminda uzaktan ders anlatmaktan ¢ok mutlu
olmadiklarini diisiinliyorum. Onlarin da okulumuzu, bizleri, yliz yiize egitimi 6zlediklerini
hissedebiliyorum. Biitin bu olumsuzluklara ragmen her zaman yanimizda olan
ogretmenlerimize ve idarecilerimize minnettarim. Bir de Covid — 19 déneminden fazlasiyla
etkilenen ve benim kanatsiz melekler olarak nitelendirdigim saglik calisanlarina sonsuz
tesekkiir etmek istiyorum. Saglik ¢alisanlari gergekten de bu kadar emek verirken maske
takmayip kurallara uymayan insanlari da kendileri ve toplumumuzun sagligi igin kurallara
uymaya davet ediyorum.

Hayat eve sigar mi1? Salgin doneminde bulundugumuz i¢in hayat eve sigmali. Evet, ¢ok
sikiliyoruz, disarida gezmek istiyoruz ama bunlarin gergeklesmesi i¢in saglikli bir ortam
gerekir. Bu saglikli ortamin hazirlanmasi i¢in {izerimize diisen gorevleri yerine getirmeliyiz.
Clinkii saglik her seyden 6nemlidir.

Elif AKIN
7/B 536




HER SEY BiZiM ELIMIiZDE

Eski gilinlerimizi 6zledik,
Maske takmadigimiz zamanlari.
Okullara hasret kaldik,
Arkadaslarla gecirdigimiz zamanlara.
Simdi daha 1y1 anliyoruz,

Eski giizel giinleri.

Her giin farkl vaka sayisi,
Giinden giine artig yasaniyor.
Insanlar dikkat etmedigi siirece,
Bu salgin bitmiyor.

Her sey bizim elimizde.

Viriis kapimiza dayandi,

Simdi yine karantinaday1z.

Her sey basa sariyor,
Degistirmek bizim elimizde.

Berrak KARAKAYA
7/E 317

KORONA OLDUGUM GUNLER

Hepinize merhaba ,ben Ikra. Korona hayatimiza girdigi zaman gelip gegecek sanmistik
fakat dyle olmadi. Ustiine {istliik hastalifa yakalandik. Koronaya anneannemlere gidip o
kalabaligin icine girdigimiz igin yakalandik. Ik nce babam kétiilesti; sonra annem, ablam ve
ben kétiilestik. Disar1 ¢ikamiyorduk. Bazen yemek yapacak hal bile bulamiyorduk. Cok kotii
bir siirecti ve psikolojimiz altiist olmustu ama derslerde yapilan konusmalar, terapiler moral
kazanmama yardimci oldu. Resim ¢izmeyi ,dans etmeyi 6grendim ve bunlar benim i¢in ¢ok
biiyiik seylerdi. Ailem igin endiseleniyor ve korkuyordum. Evde birbirimize yaklasmiyorduk.
12 giin boyunca ayr1 odalarda kaldik. Buna ragmen maskelerimizi iki kat taktik. Eger kendimizi
izole etmeseydik bu siireci atlatamayabilirdik. Karantina siireci bitince tekrar test yaptirip
negatif sonucumuzu 6grendik. Su anda negatif olsak bile yine de ¢ok mecbur kalmadik¢a disar1
¢ikmiyoruz. Ciksak da maskemizi takip mesafeyi koruyoruz. Umarim bizi bulamazsin Covid-
19...

Tkra YILMAZ
7/E 618




COVID-19 ONCESI VE SONRASI

Covid-19, iilkemizde de ilk vakanin goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. O giinden bugiine kadar hayatimz cok
degisti.Covid-19'dan sonra hafta sonlar1  siirekli olarak sokaga ¢ikma kisitlamalar1 getiriliyor.
Hafta i¢i bile biz cocuklar ve yaslilar belli saatlerde disar1 ¢ikabiliyoruz. Disari ¢iktigimizda ise
sosyal mesafeli ve maskeli olmamiz gerekiyor. Okullar da kapandi artik, derslerimizi
evlerimizden ¢evrimigi goriiyoruz. Okullar kapandigindan beri ise arkadaslarimizla yiiz yiize
goriisemiyoruz. Ayni zamanda birgok magaza, aligveris merkezi kapandi. Bir siirii calisan ,esnaf
Covid-19 sebebi ile igsiz kaldi. Onceden haber kanallarinda her giin farkli farkli haberler
sunulurdu.Covid19'dan sonra ise tiim haber kanallarinda her giin Covid-19 ile ilgili haberler
veriliyor.

Covid-19'dan 6nce disarida maskesiz gezebiliyorduk. Hatta disar1 istedigimiz saatlerde
cikabiliyorduk. Okula gidip, arkadaslarimizla oyun oynayip, birbirimizin evlerine gidip ders
calisabiliyorduk. Strekli evlerimizde oldugumuz i¢in ¢ok fazla sosyallesemiyoruz. Covid-
19'dan o6nce gonliimiizce disar1 ¢ikip eglenebiliyorken bu pandemi ¢ogu ozgiirliiglimiizii
elimizden aldi. Daha once sevdiklerimizle siki sikiya sarilabiliyorken su an sevdiklerimizi
koruyabilmek igin yan yana bile gelemiyoruz. Insanlar mutlu ve huzurlu bir sekilde ¢alisirken
su anda korku ve endise i¢inde ¢alismak zorunda kaldilar.

Bu hastalik bize saghgin ve oOzgiirliigiin ne kadar kiymetli oldugunu; dostlugun,
arkadaghigin, bir arada olmanin bizler i¢in ne kadar 6nemli oldugunu 6gretti. En kisa siirede
Covid-19'suz bir diinyada yagamak dilegiyle...

Samira GUZLUK
7/C 689
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HAYATIMIZDAKI YENI DONEM

Hayatimiza bir viriis girdi,
Okullarimiz kapandi, hayat eve gecti,
Kim isterdi boyle olmasini,
Arkadaslarimizdan mahrum kalmay.

Her giin yeni vaka, yeni 0lii,

Bunlar bizi ¢ok iizdii,

Bazilar1 uymuyor kurallara,

Ama uymalilar sagligimiz i¢in aslinda.

Biz bunlari da atlatiriz,

Kurallara uyarak,

Maske, mesafe, hijyen en dnemlisi,
Bu da kurallarin birincisi.

Elif KARAKAYA
7/B 761

BIiTSIN KORONA

Koruyalim kendimizi, herkesi
Okulumuza doénelim artik

Rahatlayalim, maskesiz rahat nefes alalim
Aramiza mesafe koyacagiz

Ne giizel olacak viriis olmadan diinya
Arkasina bakmadan gidecek korona.

Nuray FAYDALI
7/B 246

GUCLU KORONA

Vay ne koronaymis

insanlar alds, gotiirdii

Renk renk diinyamiz

Uzgiin bir ¢icege dondii

Sandi ki herkes korona bitecek
Ama maalesef bitmek bilmeyecek

Nuray FAYDALI
7/B 246




UZAKTAN EGITIiM & YUZ YUZE EGITIM

Uzaktan egitim Covid-19 salgim1 nedeniyle uzun zamandir hayatimizda. Hepimiz
okulumuza gitmeyi , 6gretmenlerimizle yiiz yilize egitim gormeyi ¢ok 6zledik.

Uzaktan egitimde 6grencilerin bazilari derslere girerken, bazilari ise maddi durumlari
olmadigr icin derslere giremiyor. Bazen de maddi durumu iyi olan Ogrenciler sistemin
cokmesinden derslere giremiyor. Ama yiiz yiize egitim varken boyle bir durum yoktu ve tim
ogrenciler zorluk cekmeden derslerine girebiliyorlardi.

Sadece 6grenciler degil 6gretmenlerimiz de derslere girerken sikinti yasayabiliyor. Bu
durum hem 6gretmenleri hem de 6grencileri olumsuz etkileyebiliyor. Ayrica derslere girerken
teknolojiden yararlaniyoruz ve siirekli ekrana bakmak zorunda kaliyoruz. Bu nedenle de baz1
g6z rahatsizliklar1 meydana gelebiliyor. Tabii Covid-19 salgimi siirecinde evlerde uzaktan
egitim gormek sagligimiz agisindan olumlu bir etki de yaratt.

Konuyu 6zetlemek gerekirse, uzaktan egitim ve yiiz yiize egitimin hem olumlu hem de
olumsuz yonleri var. Bir an 6nce Covid-19 salgininin bitmesi ve okulumuza geri ddonmemiz
dilegiyle...

Ceylin ATILA
7/C 774

KORONA

Komsumuza, akrabamiza, ailemize tiim diinyaya sarild,
Onca yere yayildi, bizi hastanelere yatird,
Riiyalarimiza bile katildi,

Artik diinya sarsildi

Ne olursun bir artik,

Aydinlik giinlere kavusalim

Varligini unutalim

Insanlari, dogay,

Riizgan, glinesli giinleri, karli daglari,
Umit ettigimiz o giizel yarinlari,

Sen olmadan saglikli yasayalim.

Elif KARAKAYA
7/B 761




SAGLIGIN DEGERI

Sokaklara ¢ikamiyoruz,
Camlarda bekliyoruz,

Belki uzun zaman oldu ama
Her sey diizelecek inaniyoruz.

Cok kisi vefat etti,

Feryatlar ¢igliklar yiikseldsi,

Cok insanin kalbi koreldi,
Sagligin 6nemini herkes 6grendi.

Ekran gormekten sikildik,
Arkadaslarimizi 6zledik,
Sevdiklerimizi géremedik.

Ama inaniyoruz her sey gegecek.

Maskeyle dolasiyoruz,

Yiizlerimizi géremiyoruz,

Mesafeyi koruyoruz,

Her sey saglik i¢in biliyoruz.

COVID-19 ve INSANLIK

ikra YILMAZ
7/E 618

1 Aralik 2019 tarihinde Cin’de baslayan Covid-19 kisa zamanda tiim diinyaya yayildi.
Insanlara sadece hastalik degil korku da sald1 ve hala bazi insanlar maskesiz gezmeye devam
ediyorlar. Bu durum sadece onlara degil, salgini bulastirdiklar1 diger insanlara ve onlar
kurtarmaya ¢alisan saglik ¢alisanlarina da zarar veriyor. Sorumsuz gezenler yiiziinden binlerce

kisi hayatin1 kaybediyor ve binlerce ¢ocuk annesiz, babasiz kaliyor.

Bizlere diisen gorev maskelerimizi takmak ve insanlarla mesafemize dikkat etmektir.
Bu gorevlere uyarak aslinda binlerce insanin hayatini kurtarmig sayiliyoruz. Umarim insanlar

iistlerine diisenleri yaparlar ve bu hastalig1 kisa siirede atlatiriz.

Nazli ASLAN
7/D 802




SIDIKANUR CECEN 7/B

ONCE SAGLIK

Bazen burun akintisi,
Bazen Oksiirme,

Bazen ates,

Hepsi koronanin belirtisi.

Ayni belirtiler gripte de var.
Bu sefer daha agir,

Bazen hafif, bazen agir,
Insanligim bitis noktas1.

Senem YALCIN
7/C 738




COVID-19

Covid-19, kisaca 11 Mart 2020 tarihinde ortaya ¢ikan ve insan sagligini etkileyen bir
viriistiir. Bizler bu viriisle karsilasmadan 6nce maske ve mesafeye dikkat etmeden isteklerimiz
dogrultusunda sokakta diledigimiz gibi gezebiliyorduk. Ama artik kendi sagligini, ailesinin
sagligini, sokaktaki tiim canlilarin sagligini diisiinen insanlar disarida maskesiz ve mesafesiz
dolasamiyor. Tabii ki bu insanlarin tam tersi de var. Onlar kendi sagligin1 diisiinmeyen, kendi
sagligiin diger insanlarinda da sagliklarina etkisi oldugunun farkina varamayan insanlar
galiba. Ciinkii o insan maskesiz dolasip viriisii kaptiginda onunla temas halinde bulunan bir
diger insan da viriisii kapacaktir.

Corona ile ilgili bir diger konu ise firsat¢ilarin ¢ikmasi. Corona déneminde ¢ok fazla
maske , kolonya ve dezenfektan kullanildigi i¢in firsat¢ilar bu iiriinlerin fiyatlarini1 oldugundan
cok daha fazlaya tiiketiciye satti. Oysa bu zor donemde saticilarin daha da destek ¢ikmasi
gerekiyordu ama tam tersi yagandi.

Biz ¢ocuklar, yani 6grenciler, virlis doneminde uzaktan egitim siireciyle tanistik.
Aslinda zorlandik. Zorlanmadim degil ama ben bu siireci 6grenciler olarak iyi degerlendirmek
gerektigini diisiiniiyorum. Evlerimizde elimizden geleni yapmali ve derslerimize en iyi sekilde
calismaliyiz.

Corona doneminde isten ¢ikarilan, isini kaybeden veya isi olmasina ragmen bunun
karsiliginda yeteri kadar ticret kazanamayan insanlar da oldu. Bu insanlar belki de kimi zaman
evine ekmek gotiiremedi ama bizler sabir gosterip bu durumu saglikli bir halde atlatmaya 6zen
gosterelim.

Ben kendi adima yasadigimiz bu olay1 derslerime 6zen gostererek; maske, mesafe ve
temizligime dikkat ederek gecirecegim. Herkesin sagligina dikkat etmesi temennim . Ciinkii
unutmayalim ki bir insanin sagligi, binlerce insanin sagligidir.

Emine Nur GULTEKIN
7/C 626




CORONA

Ah corona, corona,
Tiktin beni yuvama,
Yeter artik sikildim,
(Cikacagim ben sokaga.

Cin Wuhan ana vatani,
Pazarda yarasa satani,
Yilan derisiyle
Kendine ¢anta yapani.

Covid-19 dendi,

Ulkemize de geldi,

Saglik Bakan1 Fahrettin Koca,
14 giin karantina verdi.

Evde kalin dediler,

Hig disar1 ¢ikmadim,
Maske takin dediler,
Sagligim icin taktim.

Okullar da kapandi,
Kaldik canli derslere,
[k basta sevinsem de
Sonra iiziildiim ben de.

Her sey ¢ok kotii artik,
Giinde 60.000 vaka,
355 oli,

5.000 agir hasta.

Yigit CORDUK
5/D 466




SALGIN DONEMINDE AiLE iCI ETKILI iLETISIM
Mutlu Aile, Mutlu Cocuk

AILE ICI
ILETISIM

Sevgili Anne ve
Babalar

75.YIL ORTAOKULU Cocuklarimizla

& = kurdugunuz iletisim
REHBERLIK SERVISI onlarn kisiligi, ruh

saghg ve ders
basarisim
etkilemektedir. Aile
ici iletisimin ivi
oldugu ailelerde bu
durum tiim aile
bireylerinin ruh
saghgin olumlu
etkilemektedir.

SAYIN VELILERIMIiZ;

Bu salgin donemini en sarsintisiz bir sekilde gecirmede aile i¢i iletisim cok
onemlidir. Aile bireyleri arasindaki iletisimde; kisinin konusma bicimi, sectigi
sozciikler, ses tonu, beden durusu, jest ve mimikler 6nemli rol oynar.

Aile i¢i iletisim sirasinda kurulan ciimleler yapici olmalidir. Aile bireylerinin bu siiregte
birbirlerini dinlemesi, hatalara kars1 hosgoriilii olmasi ¢ok 6nemlidir.

Cocukla en etkili iletisim sevgi ile olur. Sevgi dolu bir ortam onun kendine olan
giivenini ve saygisim arttirir. Sevgi dolu bir ortamda yetisen ¢ocuk yasadigi
sorunlar1  saklamak, huysuzluk, saldirganhk davramslarimm gostermez.
Anlasildigini, dinlendigini hisseden cocuk duygu, diisiince veya sikintilarin sizinle
paylasmayi tercih eder.

Cocugunuzla ne kadar bas basa nitelikli vakit geciriyorsanmiz o kadar seviyorsunuz
demektir. Sevginizi 6n kosullu vermeyin!

Anne babasimin kendisini dinledigini goren c¢ocuk; kendisine deger ve onem
verildigini, kabul edildigini, buna bagh olarak da sevildigini diisiiniir. Ayni
zamanda cocuk, duygularim ifade etme olanag buldugundan “anlasildim”
duygusunu yasar ve rahatlar.

Aile bireyleri arasinda goz temasi kurarak konusmak onemlidir. Cocukla konusurken
yiizlinliz ¢ocuga doniik olmali, ¢ocuk bir sey anlatirken onu can kulag ile dinlemeli,
onlara doniitler vermeliyiz.




Karsidaki Kkisiye, cocugunuza adiyla hitap edilmesi ona saygi duydugunuzu
gosterir.

Ebeveyn olarak ¢ocuga karsi tutarli davranislar sergilemeli ve bir giin evet dedigimiz
bir seye sonradan hayir dememeliyiz.

Cocugun dogru olan davramslarim, girisimlerini s6z ve davramslarimizla acik
olarak onaylamayr ihmal etmeyin. En basitinden “giilimseme" bile bir
onaylamadir. Olumlu davramslarinda ¢ocugu takdir etmeyi ihmal etmeyin.

Ona gilivendiginizi ifade edin. Kendine giivenildigini bilen ¢ocuk davraniglarinda da
istekli olur.

Cocuklarin hata ve eksiklerinde elestiriyi cocugun Kkisiligine degil yaptig1 olumsuz
davranisa yoneltin.

Cocukla konusurken veya oynarken, onunla ayni1 boy seviyesinde olmaya 6zen gosterin.
Ona verdiginiz degeri, giizel yonlerini ve size hissettirdigi gururu ona séylemekten
cekinmeyin. Bu sozler aramizdaki iletisimi giiclendirecektir.

Cocuklar ¢ok sevilmekten dolayr simarmazlar. Cocuklar anne ve babanin tutarsiz
davraniglarindan dolayr simarirlar.

Cocuk ofke ile terbiye edilmez. Sakin ve sabirh bir model olunuz.

Her ¢ocuk farklidir. Onlar1 baska ¢ocuklarla kiyaslamayin.

STRES DURUMLARINDA KULLANILACAK ETKIiLi TEPKILER

Sayin Velilerimiz;

Salgin donemi gibi zorlu bir donemi hep beraber yasiyoruz. Bu salgin ailedeki
yetiskinleri ev, is hayatlarinda; ¢ocuklari egitim hayatinda olumsuz etkilemekte oldugunu
biliyoruz. Her insan bu zorlu dénemde, herkesin etkilenme derecesi farkli olmakla birlikte stres
yasamaktadir. Bu yasanan stresin her insan i¢in normal bir tepki oldugunu burada belirtmek
isteriz. Bu donemi en iyi ve sarsintisiz bir sekilde asabilmek igin stres seviyemizi iyi
yonetmemiz Onem tasimaktadir. Biz de Okul Rehberlik Servisi olarak stresle bas etme
konusunda, sizlere bazi tavsiyelerimizi asagida sunmak istedik;

*Stres yogunlugu hissettiginizde bununla bas edebilecek giiciiniiz oldugunu her
zaman aklimiza getirin.

*Asir1t duygularimizi hafifletmeye calisin, durumuzu degerlendirin, olaylarin olumsuz
yanlarini diisiinmemeye ¢alisin.

*Kendinizi kotii hissettiginiz anlarda nefes pratigi yapmay1 aliskanlik haline getirin.
Yavas ve derin nefes almamz kalp atislarimizi ve nefes alip vermenizi normale getirir.
Rahatlama teknikleri kas gerginligini azaltir.

*Fiziksel aktiviteyi thmal etmeyin. Firsat buldukca yliriime, sportif etkinlikler vb. yapin.
Egzersizler, viicudumuzda bazi bizi olumlu etkileyecek kimyasal salgilarin salgilanmasina
neden olur. Bu da stres seviyemizi disiiriir, kas gerginligini ortadan kaldirarak insanin
rahatlamasini saglar.




*Dengeli beslenin. Yeteri kadar uyuyun. Miimkiin oldugunca uyku programiniza
uyun.

*Yaptiginiz isleri eglenceli hale getirin.

*Kendinize her zaman i¢in kibar ve nazik olun. Olumlu yanlarimiza ve basarilarimiza
odaklanmak ve kendinizle ilgili giizel diisiinceleri giiclendirmek rahatlamaniza yardimei
olacaktir.

Her zaman i¢in karsilastiginiz durumdan daha iyi ve daha kotiistiniin oldugunu hatirlayin.
Kendinize gercekei hedefler belirleyin.

*Hobiler edinin. Miizik dinleyin, resim yapin, sevdiginiz kitaplar1 okuyun.
* Ailenizle ve sevdiklerinizle her zaman iletisim halinde olun.

*Aile hayatimz programh olsun. Zamammmzi mutlaka planlayin ve onceliklerinizi
belirleyin.

*Siirekli olarak gecmisi veya gelecegi diisiinmeyin. Bu kaygi seviyenizi arttirir ve hayattan
zevk almaniza engel olur. Cogu zaman an1 yagama aligkanlig1 edinin.

GUVENLI INTERNET KULLANIMI VE SANAL ZORBALIKLA
MUCADELE

Sayin Veliler, Sevgili Ogrencilerimiz; Internet, hepimiz igin dzellikle evde kaldigimiz
su giinlerde aile bireylerinden biri oldu. Evimizden diinyaya acilan bir pencere.. Ancak
evimizden diinyaya acihirken, evimizin icine istemedigimiz misafirlerin girmesini
istemeyiz degil mi? Bu nedenle giivenli internet kullanimu ile ilgili bu yaziy1 liitfen dikkatli
okuyunuz ve interneti kullanirken daha dikkatli olunuz.




INTERNET KULLANIRKEN NELERE DIKKAT ETMELIiYiZ?

Internet icin kullanilan bilgisayar ailenin ortak yasam alaninda olmalidr.

Giiclii sifreler olusturulmah. Kullamlan sifreler hicbir sekilde baskalariyla
paylasiilmamali, kolay ulasilabilecek yerlere yazilmamahdir.

Tanimadiginiz kisilerle sohbet etmeyin, arkadaslik kurmayin. Kotii niyetli insanlar olabilir.
Internet ortaminda acik adres, telefon numarasi, resimlerimiz gibi Kkisisel ve ozel
bilgilerimizi paylasmamalyiz.

Web kameralarini kullanirken dikkatli olmaliyiz. Bir yabancinin evinizin i¢ini ve sizi
gérmesini istemezsiniz.

Arkadaslariniza ve ailenize ait bilgileri paylasmadan 6nce onlardan izin almalhyiz.
Cok emin olmadiktan sonra internet lizerinden aligveris yapmamaliyiz.

Internette karsilastigimz herhangi bir bilgiyi baska kaynaklardan da sorgulamal ve
dogrulugunu teyit etmeliyiz. Unutmayin ki Internette herkes istedigi gibi sahte bilgiler
olusturabilir ve yayinlayabilir.

Gergek hayatta oldugu gibi internet ortaminda da size yapilmasini istemediginizi siz de
baskalarina yapmamaliyiz. Kimseye hakaret, argo, kiifiirlii hitap etmemeliyiz.
Tanimadigimz kisi ve kurumlardan gelen mesajlari, linkleri asla acmamahyiz. Bu
mesajlar veya linkler viriislii ve zarar verici olabilir.

Sanal ortamda size rahatsizlik veren kisilere cevap vermemeli ve derhal onlarla goriismeyi
birakmaliyiz. Bu durumu ailenize, emniyete bildirmelisiniz.

Savin_Veliler, Sevgili Ogrenciler bilinmelidir ki Siber/Sanal zorbalik bir suctur.
Internette yapilan her sey takip edilmekte, kim ne yaptiysa bulunabilmektedir. Sikayet
halinde ceza alinabilmektedir. Liitfen dikkat!

75.YIL ORTAOKULU REHBERLIK SERVIiSi




BiR DENEY: OKSIJENSiIZ SOLUNUM (BIRA MAYASI
FERMANTASYONU)

Kullanilan Malzemeler: iki adet cam balon, 1lik su, ekmek mayasi, seker ve iki adet balon.
Amag: Mayalana sirasinda oksijensiz solunum yapilarak agiga karbondioksit gazinin ¢ikisini
gozlemlemek.

Ekmek mayalamak i¢in de kullandigimiz Pakmaya marka mayamiz aslinda bir mantar
grubudur.

Iki cam balona yaklasik birer kasik maya katiyoruz. Cam balonlardan bir tanesine seker ilave
ederken digerine seker koymuyoruz. Daha sonra her iki cam balona da 1lik su ilave ediyoruz.
Ardindan cam balonlarin agizlarina balonlarimizi sizdirma olacak sekilde gegiriyoruz.
Boylece bekleme siireci basliyor. Tabi besinin bulundugu cam balonda etil alkol
fermantasyonu (mayalanmasi) olmasini bekliyoruz. Karbondioksit gazi aciga ¢ikacagi icin
seker ilave ettigimiz diizenekteki balonun sismesini diger diizenekte ise herhangi bir
degisikligin olmayacagini bekliyoruz.

Deney sonucunda iginde seker, 1lik su ve maya bulunan diizenekte, etil alkol fermantasyonu
sonucunda oksijensiz solunum yaparak karbondioksit gazi (CO2) ag1ga ¢ikarak balonun
(mavi) sismesi gozlendi.

Deneyde Gorevli Ogrenciler: .
8/B Smuf1 6grencileri 97 Sevde KARACAN ve 155 Damla KORLAELCI




KIRLILIK HER YERDE

(Bu oyunumuzda, Merakli Zeynep, Maceraperest Su Damlasi, Ayc¢icegi, Yardimsever Gol
ve Marti'nin konusmasina sahit olacagiz.)

Sicak bir bahar sabahinda Merakli Zeynep gol kenarina oynamaya gitmis.

Zeynep: Disarida oynamak i¢in ne kadar giizel bir giin!

(Oturur ve etrafini incelemeye baslar. O sirada bir yapragin iizerinde inci gibi parlayan
SU damlasint fark eder.)

Zeynep: (Begeniyle) Aa, ne kadar parlak!

(Bu iltifati duyan su damlasi...)

Su Damlasi: Cok tesekkiir ederim.

Zeynep: (Sasirarak) Kim konustu?

Su Damlasi: Ben! Ben, su damlasi konustum!

Zeynep: Merhaba su damlasi bende Zeynep tanistigima memnun oldum, peki sen kimsin?
Su Damlasi: Ben seyahat etmeyi ¢ok seven bir su damlasiyim.

Zeynep: (Merakla) Ne kadar giizel! Nereleri gezip gordiin?

Su Damlasi: Rize'de yagmur damlas1 olarak cay tarlalarina yagdim, irmaklar1 besledim
oradan buharlasarak Dogu Anadolu boyunca gezdim. Erzurum Palanddken'de kar tanesi
olarak yer yiiziine indim. Baharin gelmesiyle de eridim buharlastim ve bulut kolonisine
katildim, oradan afacan riizgirlar sayesinde izmir'e geldim ve bahar yagmurlariyla
yeryliziine indim.

Zeynep: (Hayretle) Ne kadar giizel! Ne kadar yer gezip gérmiissiin. Her giiniin heyecan
dolu maceralarla gegmistir!

Su Damlasi: (I¢ gecirerek) Evet dyle giinlerdi. Fakat artik gezmem tehlikeli hale geldi.
Zeynep: (Saswrarak) Neden, ne oldu Kki?

Su Damlas1 :(Hiiziinle) Bazen bulut olarak fabrikalarin ve santrallerin iizerinden ge¢mek
zorunda kaliyoruz. Bu fabrikalar ve santraller bize zarar veren azot, metan, kiikiirt, karbon
ve daha bir¢ok gaz saliyor ve bizi zehirli hale getiriyorlar. Bizde canlilara biiyilik 6lclide
zarar veren asit yagmurlari olarak yeryliziine iniyoruz.

(Su damlasini biiyiik bir hayret ve iiziintiiyle dinleyen Zeynep birinin sesini duyar.)
Aye¢icegi: (i¢ gecirir) Offffl

Zeynep: Kimdi 0?

Aycicegi: Ben, ayci¢ce8i, konusmaniza kulak misafiri oldum. Bahsettiginiz asit
yagmurlarindan biz bitkiler de ¢ok etkileniyoruz. Yagmurlar bizim besin kaynagimiz ve
ciceklerin solmasina neden oluyor bununla da kalmayip topragimizin dengesini bozuyor.
(Ay¢igegini saskinlikla dinleyen Zeynep bir aglama sesi duyar)

Zeynep: Kim var orada?

Gol: (Aglamakh bir sesle) Ben, gol, konustum. Konugmaniza kulak misafiri oldum, asit
yagmurlarindan biz sular da etkileniyoruz. Asit yagmurlar1 yiliziinden yasanamaz hale
geldim. Yiizlerce balik, mercan, yosun ve daha bircogunun hayat:1 tehlikede. Sadece o da
degil, siz insanlarin sulara kimyasallar atmasi bizleri zehirli hale getiriyor. Ayn1 zamanda
yakin ¢evrede yasayan hayvanlar buraya su icmeye geldiginde hastalanma riski ile karsi
karsiya kaliyor. Eskiden yardim etmek hosuma giderdi, pek ¢ok hayvan dostum vard: fakat
simdi yalniz kaldim.(O sirada kanat sesleri duyan Zeynep)

Zeynep: ( Merakla havaya bakar) Sen de kimsin?

(Havada siiziilerek bir dala konan yasl marti i¢ gegirerek soze baslar)




Mart1: Ben yash bir martiyim. Omriim denizlerin iizerinde ugarak gecti, konusmaniza kulak
misafiri oldum ve ben de bir sey sdylemek istedim. Biz martilar sabah erkenden kalkip balik
avina ¢ikariz fakat son yillarda baliktan ¢ok insanlarin denize atti1 plastik atiklar1 yiyoruz.
Balik zannettigimiz bitik ¢akmaklar, plastik posetler ve sise kapaklart bogazimiza takilip
bogulmamiza neden oluyor. Her y1l yiiz binlerce mart1 hayatini kaybediyor. Sadece bu da degil,
petrol ¢ikarilirken ortaya ¢ikan sizintilar biz martilar1 ve daha bir¢ok deniz canlisimi dldiiriiyor.
Sahil ve deniz kenarindaki ¢oplerden bahsetmiyorum bile!

Zeynep: (Hiiziinle) Biz insanlarin siz canlilara bu kadar zarar verdigini bilmiyordum. Onlar
adina 0ziir dilerim. Bundan sonra daha dikkatli olacagimiza s6z veriyorum.

( Su damlasi, Zeynep, Aycicegi, Gol, Marti, hep bir agizdan)

Heniiz bir sansimiz varken, geriye donebilirken, sahip oldugumuz bu giizel diinyay:
degistirebiliriz. Hep birlikte el ele temiz bir diinyaya ve daha giizel giinlere!

Ekin OZKAYA
6/B 859




